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FACTORES ASOCIADOS A CARIES EN NIÑOS QUE PARTICIPARON DE PROGRAMA EDUCATIVO PREVENTIVO.
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El objetivo de este trabajo fue evaluar factores asociados con la experiencia de caries dental en niños con 10 años de edad, que participaron de un programa educativo preventivo durante los seis primeros años de vida.

Fueron evaluados 197 niños con 10 años de edad que participaron de un programa educativo-preventivo del Núcleo de Odontología para Bebes de la Universidad Estatal de Londrina (UEL) Paraná. Brasil.  El examen clínico fue realizado, para evaluar las condiciones dentarias, basadas en los  criterios de la OMS (1999). Fueron aplicados  a los padres de los niños dos formularios para investigación de los factores asociados a la caries dental (hábitos de higienización bucal y alimentares y continuación de las orientaciones recomendadas en el programa) y continuación de la asistencia odontológica. Para el análisis estadístico fue utilizado el teste-t, con  un nivel de significancia de 5% (p<0,05).
Los resultados en el examen clínico mostraron que 52,8% (104) de los niños estaban libres de caries y 47,2% (93) tenían experiencia de caries. No hubo asociación estadísticamente significante entre los factores asociados con hábitos de higiene bucal y alimentares con experiencia de caries. La concepción de los padres de que un día su hijo tendrá caries (p<0.05), además de las dificultades en seguir las recomendaciones sugeridas en el programa fueron factores que presentaron asociación estadísticamente significante con la experiencia de caries (p<0.05). Referente a la continuación de la asistencia odontológica, 184 (93,4%) niños tuvieron continuación en el tratamiento odontológico después de su participación en el programa y 13 (6,6%) no recibieron un acompañamiento odontológico.

Las medidas educativas direccionadas a los padres de familia requieren tener continuidad en el transcurso de la edad del niño. 
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